
Des bénéfices

pendant la 
participation

pour l’organisme

au défi de janvier*

pression artérielle poids corporel
taux de 

cholestérol

Amélioration 
de la fonction 

hépatique

facteurs de 
croissance liés 

au cancer

résistance à 
l’insuline

*Effets démontrés pour 
des consommations qui 
dépassaient les repères 
avant le défi


