
defi-de-janvier.frSOMMEIL, CONCENTRATION, 
ÉNERGIE, POUVOIR D'ACHAT... 
EXPÉRIMENTEZ LES BIENFAITS 
D'UNE PAUSE AVEC L'ALCOOL !

Ensemble,� 
faisons une pause 
�avec l’alcool !

Relevez le 
défi-de-janvier.fr


